] Informatie Positief Opvoeden (niveau 2)

Wilt u informatie of tips over bijvoorbeeld pesten, zindelijkheid of slapen van kinderen? Dan wordt u
met een kort gesprek en een informatiefolder (Tipsheet) verder geholpen.

Tijdens maximaal 2 gesprekken van 10 minuten (persoonlijk of telefonisch) wordt u aan de hand van
de informatiefolder (Tipsheet) ondersteund bij de vraag of zorg die u over uw kind heeft. Deze kunt u
mee naar huis nemen of opgestuurd krijgen zodat u thuis de belangrijkste opmerkingen nog eens na
kunt lezen. Er zijn informatiefolders over verschillende onderwerpen, zoals baby’s, peuters,
schoolkinderen.

Voor welke ouders en opvoeders?
Informatie over Positief Opvoeden is voor ouders met een of meerdere kinderen in de leeftijd tot 12
jaar. Er zijn (meestal) geen kosten aan verbonden en u krijgt een informatiefolder (Tipsheet).



http://www.positiefopvoeden.nl

Advies (niveau 3)

Advies

Heeft u vragen over bijvoorbeeld woede-aanvallen van uw kind, zeuren, ruzie en vechtpartijen met
broers en zussen? Tijdens maximaal 4 gesprekken van 20 minuten wordt u ondersteund en leert u
hoe u de ontwikkeling van uw kind kunt stimuleren en hoe u om kunt gaan met probleemgedrag van
uw kind. Ook kan het programma een actieve training bevatten om u te helpen nieuwe vaardigheden
en kennis op te doen.

Tijdens het persoonlijk advies wordt gebruik gemaakt van een Tipsheet (informatiefolder) en/of een
dvd met filmpjes van situaties uit de praktijk. Ook krijgt u werkbladen mee naar huis waarmee u aan
de slag kunt en die besproken worden in een volgend gesprek.

Voor welke ouders en opvoeders?

Persoonlijk advies is voor ouders en opvoeders met een of meerdere kinderen in de leeftijd tot 12 jaar
met gedragsproblemen thuis, op school of in de omgang met leeftijdsgenoten. Er zijn (meestal) geen
kosten aan verbonden.

Kijk voor meer informatie op 'www.positiefopvoeden.n|, ook voor online advies.
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Unieke media-aanpak ondersteunt alle ouders bij opvoeding

Provincie Noord Holland biedt met bewezen Australische methode praktische tips en hulp bij alle
vragen over opvoeden.

Vanaf 17 mei a.s. start de provincie Noord-Holland met een publiekscampagne om ouders met
praktische tips en specifieke hulp te ondersteunen bij alle opvoedvragen. Uniek aan deze opzet
is dat met aansprekende en herkenbare campagnebeelden en de website

www.positiefopvoeden.n| tips op maat gegeven worden. De integrale aanpak is specifiek voor

het programma. Met verschillende opeenvolgende interventieniveaus wordt een keten van
opvoedondersteuning gecreéerd. Zo krijgen alle ouders uit de provincie laagdrempelig
toegang tot advies en steun, variérend van informatie over slaapproblemen tot intensieve

begeleiding bij het opvoeden van bijvoorbeeld een hyperactief kind.

Via AO-posters verspreid over de hele provincie krijgen ouders tips bij alledaagse en herkenbare
opvoedsituaties. Op de website wordt inhoudelijk ingegaan op deze tips, kunnen ouders vragen
stellen aan opvoedadviseurs en is alle informatie verzameld over de verschillende
jeugdzorginstellingen in de provincie. Met dit pakket wordt een uniek platform geboden waar elke
ouder met zijn of haar specifieke opvoedvragen terecht kan.

Zie voor meer informatie www.positiefopvoeden.ni
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