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Psychologische hulp

Binnen ViVa! Zorgroep werken psychologen die gespecialiseerd zijn in de
behandeling en begeleiding van de ouder wordende mens en zijn omgeving. In deze
folder leest u wat een psycholoog doet en waarom een psycholoog nodig kan zijn.

Wat doet een psycholoog?

De psycholoog zal samen met u
onderzoeken waar uw klachten en/

of problemen mee te maken hebben

en indien mogelijk u hier verder in
begeleiden. Dit kan inhouden dat er met
u, en soms samen met uw partner of
familie, een aantal gesprekken gevoerd
zal worden.

Binnen onze organisatie wordt veel
multidisciplinair gewerkt. Hierdoor vindt
er regelmatig overleg plaats met andere
disciplines, zoals (verpleeg) huisarts,
ergotherapie, logopedie, fysiotherapie,
maatschappelijk werk. Hierdoor kan uw
behandeling onderling optimaal worden
afgestemd.

Psychologische hulp

Voor wie?

Als u bijvoorbeeld klachten heeft als
somberheid, eenzaamheid,
angstgevoelens of u heeft familie- of
relatieproblemen, dan kunt u baat
hebben bij psychologische hulp.

Als u of uw partner op de wachtlijst staat
voor dagbehandeling of voor opname in
een verpleeghuis, dan kan er eventueel
alvast psychologische begeleiding of
behandeling bij u thuis gestart worden.
Indien u of uw partner na een opname

in een verpleeghuis, bijvoorbeeld ten
gevolge van een beroerte, weer naar huis
komt, kan het zijn dat er zich problemen
voordoen waarbij u advies nodig heeft.
Ook kan de begeleiding of behandeling
die u of uw partner kreeg in het
verpleeghuis thuis voortgezet worden.



Waar vindt de behandeling plaats?

De psycholoog werkt vanuit verpleeghuis
Meerstate, en bezoekt ook overige
locaties van ViVal Zorggroep.

Bij uitzondering komt de psycholoog bij
u thuis. Vervoer van en naar verpleeghuis
Meerstate dient u zelf te regelen.

Hoe kunt u de psycholoog inschakelen?
Uw huisarts of een specialist kan u
aanmelden bij de psycholoog van

ViVa! Zorggroep. De psycholoog van
ViVal Zorggroep neemt dan vervolgens
contact met u op.

Wat zijn de kosten?
De kosten zijn afhankelijk van uw
zorgverzekeringspakket.

Waar kunt u ons bereiken?

Voor meer informatie kunt u contact
opnemen met de receptie van

ViVal Zorggroep, verpleeghuis Meerstate.
U kunt u laten doorverbinden met

de afdeling psychologie. Bij geen
gehoor kunt u vragen naar het medisch
secretariaat. De medewerkers van

het medisch secretariaat noteren uw
gegevens, waarna de psycholoog zo snel
mogelijk contact met u zal opnemen.
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