GRATIS VALPREVENTIE

TESTDAG 17 FEBRUARI

Tijdens de testdag loopt u over
de smartfloor, deze mat meet uw
snelheid en stabiliteit. U beantwoordt
crie vragen over uw valhistorie.

Bij een verhoogd valrisico volgt een
aanbod voor een valpreventietraining.

De Knip, in Woonzorgcomplex Meerstate,
Mozartstraat 91, 1962 AB Heemskerk

TIJD Tussen 15.00 - 17.00 uur

Verplicht, via de website:
AANMELDEN www.teamsportservice.nl/kennemerland

Vragen?
wassendelft@teamsportservice.nl

088-2037340
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c5f0aeb399edad:0x8a18888e319fa844?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.teamsportservice.nl/kennemerland/activiteiten/

