
MTH:
De beste  
  zorg...

... leveren      
  we samen.



Voor verwijzers

Het MTH team van ViVa! Zorggroep
Het team van ViVa! Zorggroep bestaat uit 
meer dan 10 verpleegkundigen niveau 4 
en 5. Aanvullende specialisaties zijn 
technisch thuisverpleegkunde en 
palliatieve zorg verpleegkunde. Het team 
werkt nauw samen met 
transferverpleegkundigen, huisartsen en 
huisartsenposten, casemanagers 
dementie en de wijk- en 
wondverpleegkundigen.

Dit doen wij
• Coördinatie van het zorgproces van het 

ziekenhuis naar huis en van de 

materialen die nodig zijn om de juiste 

zorg aan huis te leveren

• Bereikbaar voor huisartsen en 
huisartsenposten voor overleg met 

betrekking tot acute, niet 

levensbedreigende zorgvragen. Bijv. het 

inbrengen of spoelen van een CAD.

• Intraveneuze therapie:, toediening 

medicatie, vocht, totale parenterale 

voeding (TPV) via PICC of CVK, 

afkoppelen van chemo

• PAC: Aanprikken en verzorgen van een 

poortkatheter

• Wondzorg: geavanceerde behandeling 

en verzorging van complexe wonden, 

inclusief chirurgische wonden of 

wonden met vacuümtherapie.

• Tracheazorg: Begeleiding, verzorging en 

zelf aanleren van tracheazorg.

• Pijnbestrijding: vaak via geavanceerde 

technieken zoals morfinepompen.

• Inbrengen en verzorgen van katheters  

en sondes
• Drainzorg: begeleiding, verzorging en 

 onderhoud

• Stomazorg:  begeleiden van de client tot 

zelfzorg

Een MTH-team in de thuiszorg staat voor Medische Technische 
Handelingen. Dit zijn gespecialiseerde verpleegkundigen die 
complexe medische zorg bieden aan cliënten in de thuissituatie. 
Zo kunnen we ziekenhuisopnames verkorten of voorkomen.



Passende zelfstandigheid
Waar mogelijk begeleiden en instrueren 
we cliënten en hun mantelzorgers, zodat 
zij bepaalde medische handelingen zelf 
kunnen doen. Zo helpen we hen zo 
zelfstandig mogelijk te zijn.

Palliatieve en palliatief-terminale 
zorg aan huis
Doordat we steeds vaker hoog complexe 
zorg aan huis kunnen leveren, zien we ook 
een toename in het behandelen van 
ernstig zieke cliënten in de laatste fase 
van hun leven. Het MTH team is 
gespecialiseerd in palliatieve en 
palliatief-terminale zorg en biedt 
uitgebreide ondersteuning en begeleiding 
van de cliënt én de naasten. Denk aan 
proactieve zorgplanning en aandacht voor 
lichamelijke, psychische, sociale en 
spirituele behoeften. Het uitgangspunt 
van palliatieve zorg is te streven naar 
kwaliteit van leven en naar kwaliteit van 
sterven.

Eigen CADD pompen depot
Het team is bekwaamd in het opstarten 
van palliatieve sedatie aan huis en 
beheert haar eigen CADD pompen depot.  

Wie ernstig ziek is, is het liefst thuis en zo min 

mogelijk in het ziekenhuis. Met de inzet van 

het MTH-team kan iemand vaak langer in de 

eigen omgeving blijven.

Zorg aanvragen
• Huisartsen: Via Zorgdomein

• Ziekenhuis: Via Point of een versleutelde 

e-mail

Contact
Het MTH team is 24/7 telefonisch 
bereikbaar: 06-22347055
Stuur voor minder urgente vragen een 
e-mail: mth@vivazorggroep.nl

    24/7 
bereikbaar

Telefoon: 
06-22347055

mailto:mth@vivazorggroep.nl


Wij zijn ViVa! Zorggroep

ViVa! Zorggroep is een bekende ouderenzorgorganisatie in de 

regio Kennemerland, Noord-Holland. Met ruim 4.000 

medewerkers en 1.300 vrijwilligers, bieden we onze cliënten de 

zorg en dienstverlening waardoor zij zo gezond en prettig 

mogelijk hun leven kunnen leiden. Thuis, of als dat niet langer 

mogelijk is, in onze woonzorglocaties. Het merendeel van onze 

cliënten zijn ouderen. Thuiszorg bieden we echter ook al aan 

mensen vanaf 18 jaar.

We staan klaar met hulp bij het huishouden, dagbesteding, 

persoonlijke verzorging, verpleging, revalidatie, specialistische 

zorg, palliatieve- en hospicezorg. Dat doen we samen met 

collega-organisaties en partners. En ook samen met de familie, 

vrienden, buurtgenoten en mantelzorgers van onze cliënten. 

Want het mooiste dat je samen kunt doen, is het bieden van 

kwaliteit van leven. 

Meer informatie?

www.vivazorggroep.nl

info@vivazorggroep.nl

088 – 995 8000


