
Tijdelijk 
verblijf

Eerstelijnsverblijf 
laag complex



Voor wie is het tijdelijk verblijf bedoelt? 

U heeft bijvoorbeeld tijdelijk hulp nodig bij uw 

verzorging, bijvoorbeeld vanwege een gebroken arm 

of been. In deze situatie is het thuis soms lastig om 

de juiste zorg goed te regelen. Dan kan een tijdelijk 

verblijf bij ViVa! helpen. U kunt in aanmerking 

komen voor een eerstelijnsverblijf (ELV Laag) als:

• U een lichte zorgvraag heeft;

• Uw situatie medisch stabiel is;

• U (nog) niet veilig thuis kunt wonen;

• U geen intensieve therapieën of ziekenhuiszorg 

nodig heeft.

ViVa! Zorggroep biedt eerstelijnsverblijf laag op 

verschillende woonzorglocaties aan, zoals in 

Beverwijk of Castricum. Uw huisarts of het 

transferpunt van het ziekenhuis kan u hierover 

informeren.

Wat kunt u verwachten?

Tijdens uw verblijf ontvangt u verzorging en 

verpleging die is afgestemd op uw situatie. U krijgt 

ondersteuning bij dagelijkse handelingen, zoals 

aankleden en bewegen, en begeleiding bij uw 

herstel. Onze zorgmedewerkers bieden lichte 

ondersteuning door praktische begeleiding bij het 

aansterken en het vergroten van uw 

zelfredzaamheid. Dit is geen intensief 

behandeltraject. Uw eigen huisarts blijft 

verantwoordelijk voor de medische zorg en u of uw 

mantelzorger onderhoudt zelf het contact met de 

huisarts. U neemt uw eigen medicatie mee en bent 

zelf verantwoordelijk voor aanvulling. Eventuele 

verbandmiddelen (zoals wondverzorging of 

incontinentiemateriaal) brengt u zelf mee. Wanneer 

onze zorgmedewerkers uw medicatie moeten 

aanreiken, dan is hiervoor een aftekenlijst verplicht. 

Verder verzorgt u, of uw mantelzorger, de was.

Kunt u tijdelijk niet thuis wonen, maar heeft u geen intensieve medische zorg 

nodig? Dan is een tijdelijk verblijf bij ViVa! Zorggroep misschien iets voor u. U 

verblijft voor een korte periode in één van onze woonzorglocaties. Bij een 

eerstelijnsverblijf met lichte zorg krijgt u ondersteuning bij het dagelijks 

leven, zodat u kunt aansterken en herstellen in een veilige omgeving. Daarna 

keert u terug naar huis.



Goed om te weten

Het verblijf bij ViVa! Zorggroep is tijdelijk en bedoeld 

om u te helpen weer thuis te kunnen wonen. Er is 

géén intensief behandelprogramma zoals 

bijvoorbeeld bij revalidatiezorg. Uw mantelzorger of 

contactpersoon wordt actief betrokken bij uw 

verblijf. Gaat u naar het ziekenhuis en blijft u daar 

langer dan 24 uur? Dan komt uw tijdelijke verblijf bij 

ViVa! te vervallen. De maximale verblijfsduur is 6 

weken. Verlenging is in overleg soms mogelijk. 

Neem gerust ook enkele persoonlijke spullen mee, 

zoals een boek, puzzelboekje, foto’s of uw eigen 

kussen. Dat maakt het verblijf vaak net wat 

aangenamer.

Beperkte inzet van therapieën

Soms is tijdens uw verblijf een behandeling nodig, 

zoals fysiotherapie, ergotherapie of psychologische 

ondersteuning. Deze zorg is niet standaard 

beschikbaar, maar wordt alleen ingezet als:

• De behandeling direct te maken heeft met de 

reden van opname;

• Het om een enkelvoudige aandoening gaat;

• Indien uw eigen huisarts dit noodzakelijk vindt.

In alle andere gevallen regelt u of uw mantelzorger 

zelf deze behandeling. Uw eigen behandelaar kan 

dan bij u langskomen op locatie. Heeft u hier vragen 

over? Bespreek dit gerust met ons zorgteam of met 

uw huisarts.

Komt u van buiten de regio?

Dan blijft uw eigen huisarts verantwoordelijk voor 

medische zorg. Deze stemt vooraf af met een 

huisarts in onze regio die uitsluitend bij spoed 

geconsulteerd kan worden. U wordt dus niet 

ingeschreven bij een andere huisarts.

Meer informatie

Wilt u weten of een tijdelijk verblijf bij ViVa! 

Zorggroep geschikt is voor u of uw naaste? Neem 

gerust contact op met afdeling zorgbemiddeling. We 

denken graag met u mee. 

Telefoon: 088 - 995 8642

E-mail: zorgbemiddeling@vivazorggroep.nl

Even 
bij 
ons... ...Zodat u 

straks 
weer 
thuis bent

mailto:zorgbemiddeling@vivazorggroep.nl


Wij zijn ViVa! Zorggroep

ViVa! Zorggroep is een bekende ouderenzorgorganisatie in de 

regio Kennemerland, Noord-Holland. Met ruim 4.000 

medewerkers en 1.600 vrijwilligers, bieden we onze cliënten de 

zorg en dienstverlening waardoor zij zo gezond en prettig 

mogelijk hun leven kunnen leiden. Thuis, of als dat niet langer 

mogelijk is, in onze woonzorglocaties. Het merendeel van onze 

cliënten zijn ouderen. Thuiszorg bieden we echter ook al aan 

mensen vanaf 18 jaar.

We staan klaar met hulp bij het huishouden, dagbesteding, 

persoonlijke verzorging, verpleging, revalidatie, specialistische 

zorg, palliatieve- en hospicezorg. Dat doen we samen met 

collega-organisaties en partners. En ook samen met de familie, 

vrienden, buurtgenoten en mantelzorgers van onze cliënten. 

Want het mooiste dat je samen kunt doen, is het bieden van 

kwaliteit van leven. 

Meer informatie?

www.vivazorggroep.nl

info@vivazorggroep.nl

088 – 995 8000


